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:QUE ES
ERASMUS+?

El Programa de la Union Europea ERASMUS+ es un esqguema de
fondos para financiar actividades en el campo de la Educacion,
la Juventud y el Deporte.

EL Programa esta disenado en “acciones”y manejado a nivel europeo
por EACEA
(Agencia Ejecutiva de Educacion, Auidiovisual
y Cultura de la Comision Europea).

La Comision Europea es responsable de las politicas de ERASMUS+
Y Su implementacion.
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:QUE ES
ERASMUS+?

Dentro de la acciones, el programa ERASMUS+ ofrece los
TITULOS CONJUNTOS DE MASTER ERASMUS MUNDUS

Los Titulos conjuntos de master Erasmus Mundus (EMJMD) tienen por objetivo:

® Impulsar las mejoras de la calidad, la innovacion, la excelencia y la
internacionalizacion de las instituciones de educacion superior (HE);

®* Aumentar la calidad y el atractivo del Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES)
y apoyar la accion exterior de la UE en el ambito de la educacion superior ofreciendo
becas completas a los mejores estudiantes de master del mundo;

® Mejorar el nivel de competencias y aptitudes de los titulados en master, y en particular
la idoneidad de los masteres conjuntos para el mercado de trabajo, mediante una
mayor implicacion de los empleadores.

* X %
*
o *
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:QUE ES UN TITULO
ERASMUS MUNDUS?

Un EMJMD es un programa de estudios internacional integrado, de alto nivel e impartido por un
consorcio internacional de HEI (High Education Institution) de diferentes paises.

Su caracter especifico se basa en el alto grado de integracion y el excelente contenido académico y
metodologia que ofrecen.

Todas las HEI participantes establecidas en un pais del programa deberan ser instituciones
expedidoras de titulos de master, y los titulos del master EMJMD correspondientes deberan estar
debidamente acreditados.

La finalizacion con éxito del programa del master EMJIJMD debera conducir a la concesion de un titulo
conjunto (es decir, un unico titulo expedido en nombre de al menos dos instituciones de educacion
superior de diferentes paises del programa, que esté debidamente acreditado en esos dos paises) o
multiples titulos (es decir, al menos dos titulos expedidos por dos instituciones de educacion superior
de diferentes paises del programa, que estén debidamente acreditados en esos dos paises).

* X %
*
o *
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REGIONES DE
ERASMUS+

Vecinos de la

u nion UE, Balcanes
Occidentales
Europea ;
Y Rusia
Asia Las becas ERASMUS son otorgadas a
Asia personas de todo el mundo. Estas becas se
dividen en 6 regiones en las cuales los

Pacifico postulantes compiten para conseguirlas.

Norteameérica,
Ameérica

Afrl = Latina y el
Caribe

* X %
*
o *
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REGIONES DE

ERASMUS+

e==»Total de solicitantes

e===Total de EMIMDs
(consorcios) seleccionados

Becas Erasmus Mundus entregadas a América Latina en 2014 - 2017

Brasil, 297

EUROPA
Ecuador, 38

América México, 203

ReS'I!O del Lati“a Argentina, 53

mundo Colombia, 140

Peri, 35

Otros

= Nicaragua, 19
wCuba, 16
EHonduras, 14
=Uruguay, 11
= El Salvador, 6
= Paraguay. 4
wPanama, 3

Guatemala ha tenido 35 becarios durante el periodo

2014 - 2017
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COMO INICIAR

EL PROCESO DE
APLICACION DE
UNA BECA

ERASMUS+

La forma mas sencilla de encontrar nuestro catalogo de becas:

"googlear: ERASMUS+ Catalgue y la primera opcion te llevara a nuestra pagina web:

EACEA
(Agencia Ejecutiva de Educacion, Auidiovisual y Cultura de la Comision Europea.

GO gle erasmus+ catalogue
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EVMJMVD
CATALOGUE

A continuacion se describen todos los Erasmus Mundus Joint Master Degrees (EMJMDs) que se
ofreceran para los cursos del ciclo académico 2018-2019 con fondos EU.

La mayoria de consorcios require gue las aplicaciones se entreguen entre octubre y enero.
Los estudiantes interesados en los masters pueden aplicar a maximo 3 programas diferentes.
Al pinchar en el acronimo de cada master, te abre una nueva pestana con la descripcion del master y

la pagina web donde encontraras toda la informacion detallada del master y de las universidades
participantes (consorcio).

* X %
*
o *
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EVMJVD
CATALOGUE

Erasmus+ Actions Funding Beneficiaries Space Selection Results Library News Events Contac

EMIMD Catalogue

E—'-hare

Below are listed all the Erasmus Mundus Joint Master Degrees (EMIMDs) that will be offering
EU-funded scholarships for courses taking place in the academic year 2018-2019. Most consortia will
require applications to be submitted between October and January, for courses starting the following
academic year.

Students at Master level can apply to a maximum of three different programmes. Both, students and
potential scholars/guest lecturers should contact the relevant institution for more information on courses
and application procedures. We value your privacy.

The links below will bring you to the Erasmus+ Project Results Platform, which provides more information
about the masters and is constantly updated directly by the Universities.

ERASMUS MUNDUS MASTERS

Acronym Title of the course

AMASE Joint European Master Programme on Advanced Materials Science and Engineering
ASC Advanced Spectroscopy in Chemistry Master's Cours

BOMA Big Data Management and Analytics

BIFTEC European Master of Science in Food Science, Technology and Business

CARTO* Erasmus Mundus Master of Science in Cartography

CEERES Central and East European, Russian and Eurasian Studies

Choreo Choreomundus - International Master in Dance Knowledge, Practice and Heritage
(acronym: Choreomundus)

CLE Master Erasmus Mundus en Cultures Littéraires Européennes - CLE
CNE Chemical Nano-Engineering

CWCN Crossways in Cultural Narratives

DClead MSc Digital Communication Leadership

DEPEND Erasmus Mundus Joint MSc in Advanced Systems Dependability

DOCNOM DOCNOMADS+ DOCUMENTARY FILMDIRECTING EMIMD




EVMJVD
CATALOGUE

MASTER ERASMUS MUNDUS EN CULTURES LITTERAIRES EUROPEENNES
- CLE

4 Participating countries: B0 i

2 Coordinator

il ALMA MATER STUDIORUM -
UNIVERSITA DI BOLOGNA

e o o

VIA ZAMBONI 33

40126

BOLOGNA

Extra-Reqgio NUTS 2

http unibo.it

Organisation type: Higher education institution

Start: 01-10-2015 - End: 30-09-2020
%] Project Reference: 564490-EPP-1-2015-1-IT-EPPKA1-JMD-MOB
é EU Grant: 2296000 EUR
{at Website:
http:/ /www.cle.unibo.it

Programme: Erasmus+

Key Action: Learning Mobility of Individuals (tertiary level)
Action Type: Erasmus Mundus Joint Master Degrees
Anna Paola Soncini
annapaola.soncini@unibo.it

+39 051 2097125

Summary

REFERENCE: 564490-EPP-1-2015-1-IT-EPPKA1-JIMD-MOB_CLETITLE: Master in European Literary Cultures,
CLEObjectiveThe Master in European Literary Cultures (CLE) program aims to strengthen students’
expertise in literature, improve their personal development and their employability, establish a close ‘ Pa'tners
relationship with members of the business community (both companies and institutions) and contribute to
the implementation of the European Higher Education Area.Course durationTwo years (120 ECTS
credits).Brief descriptionThe program seeks to train high quality students in the context of a master's

= ARISTOTELIO PANEPISTIMIO
THESSALONIKIS

[l UNIVERSITE DE STRASBOURG

‘1 UNIVERSITE CHEIKH ANTA
DIOP DE DAKAR

[l UNIVERSITE DE HAUTE ALSACE

degree organized in two academic years among five universities: Bologna (Italy), Strasbourg and Haute-
Alsace (France), Thessaloniki (Greece) and Dakar (Senegal). The program is designed for both European and
non-European students who have a) already completed a high school degree (180 ECTS) that gives acces
to college and who b) have taken courses from among the following disciplines: literature, languages
(expression technigues, linguistics and language sciences, philology), history, or art history. The knowledge
of English (at a minimum B1 level) is mandatory, as is the knowledge of the language of the first consortium
university in which the student plans to study during the first year of the program (at a minimum B1

level).The CLE program is characterized by a) a joint program with learning validation (120 ECTS); b)

mandatory trans-national mobility, with validation of all activities and a multiple diploma, presented by the

o I . e L L L Persona de contacto durante todo el proceso de postulacion. Es la persona con quien se coordina cada parte
universities of the consortium; c¢) top quality formation in literature, art history, philosophy, history, del proceso y la responsable de todo el tramite y logistica (alquiler de residencia, seguro médico, depdsitos
de gastos, etc.)

informatics, and specific seminars related to the business world and d) the knowledge of at least three



EVMJVD
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EACEA

Education, Audiovisual and Culture Executive Agency

CLE APPLICATION
(2018-2020)
Next Call for Application
with Erasmus Mundus scholarships
OCTOBER 2017

ERASMUS+ EM

The CLE selected
for ERASMUS+
Erasmus Mundus
Joint Master Degrees

MASTER/LAUREA MAGISTRALE IN CULTURE LETTERARIE EUROPEE ERASMUS MUNDUS

PARTNER

p The consortium is expanding

./~ UNIVERSITE
L/7‘7MAUTE-ALSAcE
> 4

El programa ERASMUS+ te da la oportunidad de estudiar en varias universidades durante la duracion de tu
postgrado, este es un beneficio que encuentras en pocas becas y es una oportunidad para vivir en varios paises
no solo de la Union Europea y de conocer personas de todas partes del mundo.

Importante:
Cada pagina web es distinta, pero en todas encontraras el link para iniciar la aplicacion, las FAQs, criterios de

admision (ej. Idiomas o promedio de notas).

Selecciona 3 masters e inicia el proceso

Erasmus+
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CADA

PROCESO
ES DIFERENTE

Lo primero que debes saber es que cada proceso es diferente.

Los postgrados que forman parte del programa Erasmus+ tienen requisitos
diferentes, por lo que debes buscar los requisitos por cada postgrado ingresando
a la pagina web del postgrado que te interesa.

Importante:

La mayor parte de universidades piden algunos documentos como: cartas de
recomendacion, carta de interes, titulo universitario, etc.

Puedes comenzar a preparar estos documentos antes de decidir el postgrado
al que aplicaras para aprovechar el tiempo.

Tu mejor aliado:
El tiempo! © v la Direccién de Cooperacion Internacional de tu universidad

* X

*
* *
***
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CARTA DE

INTERES
BALANCEADA

Todas las universidades te pediran una carta de interés, es decir una carta en donde
expliques por qué razon quieres entrar a ese programa y cuales son las caracteristicas
gue presentas que te hacen el candidato perfecto para ese programa.

Recuerda, estas entrando a competir en las grandes ligas ! Con los mejores
competidores del mundo !

Tu carta debe ser balanceada y puedes hacerlo de forma en que presentes ambitos de
tu pasado, tu presente y como te ves a futuro.

Pasado: ¢Qué has logrado en tu vida universitaria y/o laboral?

Presente: ¢ Qué haces ahora?

Futuro: ¢Por qué razén quieres entrar al programa y como lo aplicaras a tu vida?



CARTA DE

INTERES
BALANCEADA

Los siguientes tips te pueden ayudar:
1. Combina tu experiencia universitaria con la experiencia laboral

2. No olvides incluir tus experiencias extracurriculares: ONG's, grupos de liderazgo,
grupos de apoyo comunitario, etc.

3. Lee lo que el master te ofrece y demuestra que conoces de qué va 'y como lo
aplicarias en tu vida profesional y en tu pais.

4. No olvides que la educacion europea es laica, por lo tanto te aconsejamos no
mezclar profesion y formacion con religion.

5. Tu posicion politica puedes dejarla de lado en tu carta de motivacion a menos
claro que el master este relacionado con temas politicos.

* X

*
* *
***
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LEGM.IZA
PAPELERIA

Te recomendamos que legalices tus titulos con una apostilla en el Ministerio de
Relaciones Exteriores, ya que esto les dara validez internacional.

En la mayoria de universidades te pediran tu papeleria en inglés, es decir, tus cartas
de recomendacion, tus cartas de interés, tu carta de motivacion o cualquier otro
documente debe de ir traducido al inglés.

Puedes pedirle a tus profesores, amigos o colegas que lean tus cartas para
asegurarte que estan bien redactadas y que no tienen errores gramaticales ni
ortograficos.

* X

*
* *
***
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PLANIFICA
APLICACION

Debes prepararte para competir
en grandes ligas ! Y sobre todo no desanimarte !

Muchos jovenes aplican a estas becas, por lo tanto el proceso sera muy competitivo y
debes asegurarte que todo lo que envies sea de excelente calidad.

Si no te seleccionan el primer ano, planifica para el siguiente. jNo te desanimes!.

Muchos han aplicado mdltiples veces hasta conseguirlo.

* X

*
* *
* *
‘***

UNION EUROPEA

Erasmus+







APLICA A

VARIOS
POSTGRADOS

Mientras mas veces apliques, mas posibilidades tienes de obtener una beca.

No es problema aplicar a varios masters de una sola vez, de hecho el
programa te da la oportunidad de aplicar a 3 simultaneos y recuerda que en
los websites y pdf's hay mucha informacion con los contactos de los
coordinadores de cada universidad que pueden ayudarte y guiarte en el
proceso.

* X

*
* *
***
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GASTOS

En qué gastos incurriras al momento de obtener l|la beca?
— tramites administrativos y consulares -

Debes tener disponible unos 1000 dolares (maximo y no reembolsables) para los
gastos siguientes:

1. Tramite de visas
2. Pago de traducciones juradas
3. Gastos de envio de documentos impresos

4. Boleto y hospedaje para tramites consulares en otros paises (cuando no hay
representacion en Guatemala — averiguar si el tramite se puede hacer por correo asi
NO es necesario viajar)

* X

*
* *
***
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GASTOS

En qué gastos incurriras al momento de obtener la beca?

Debes tener disponible unos 2000 doélares (maximo y reembolsables) para los
gastos durante el primer mes en tu pais de destino:

1. Boleto de avidn
2. Renta
3. Alimentacion

Es importante que abras una cuenta en euros en el primer pais de destino,
normalmente este tramite toma unos 15 dias.

Estos gastos se te reembolsaran durante el primer mes de estadia en tu pais de
destino.

* X

*
* *
***
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GASTOS

¢, Que gastos cubre la beca?

Las becas del programa ERASMUS+ cubren los siguientes gastos:

1. Alojamiento

2. Alimentacion

3. Transporte cotidiano
4. Seguro médico

Normalmente te depositaran una cantidad de euros al mes que cubrira tus gastos y
te permitira hacer un poco de ahorros.

Es importante que sigas las reglas de la universidad coordinadora, ellos te indican en
queé ciudad vivir por ejemplo.

Erasmus+
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CARTAS DE ACEPTACION

. Nnoha

Eef: Erasmuos Muondo: Scholarship for the 2008-2020 intake and official confirmaton of acceptance to the
NOHA Erazmus Mundos Joint Master Degree Programme in Infernational Humanitarian Action

We are very pleased to confirm that you have been selected as an Eraspms Mumdus grantes for the NOHA Erasmus
Mundos Programmms. This means that you have been accepted to parddpate m the NOHA Eraspms Mmdus Joint
Mfaster Degree Progranums in Internationsl Humsnitanisn Action for the 2018-2020 intake. Shouald you be unsble to
accept the scholarhip, we kindly request you to nform us in writing within 7 days from reception of this letter.

The MOHA EM Joini Master Degres Progranume in Infernations] Homsnitarian Action is 4 mmlf-lingues], meer-
umiversity, mmlfidiscplinary postgraduste programme. The dursfion of the propramme is 2 years fom early
September 2018 through to Angust 2020 (120 ECTS cedits). The comtent of the progamme is is split infe five main
parts: Intensive Progranmms Component|Univwersytet Warszawski, Poland from 3™ to 8 Eepmber;&ls an-ia.un:-n
Peniod at the home university, | Universided de Densto, Spain (September - Janusty);) Spe

selacred host mmiversity, L-Universim " Malta, Male (Febmary - Tune); :
umiversify (regional adk) or an orgsnisafion (work placemsnt) (Foly —Jamuary) and Besearch and ‘Ji.urk Placement
Component (Febmaary - Aumnst). The particpation costs, finsnced by the grant cover to the whole stdy period.

EEEIamus‘\-inn-i:s scholarship comprizes of:
Contribution to the parficipation costs induding insurance coverage: EUR. § () per year
A monthly allewance (max 24 months): EUE 1,000 per month, not payeble when in couniry of residence
and not for periods exceeding three months spent in any other Pariner Coummiry,
Contribution o travel and metsllation costs:

- EUE. 2 W) per year for wavel costs + EUR. 1,004 for installafion costs {one off payment per intake) for
scholarship holders resident in 3 Parmer Counry whose location is simated at less than 4000 km from the
EMTWD coordinatine HET

- EUE. 3,0} per year for wavel costs + EUR. 1,000 fior installation costs [one off payment per inmke) for
scholarship holders resident in 3 Parmer Conniry whose location i= simameed ar 4,000 km or more from the
EMTMD coordinatine HEL

The Erzsoms Mundus zrant includes an insurance schems which covers against risks related o bealth accidents,
death, pemanent mvalidity and civil responsibility. The inamsnce schemes is offered by the NOHA Consoriia and
dises not Imply aoy expenses for students. The insurance cover takes efect on the start of the prosramme and remaims
walid until its end Further details on the grant payment procedure and the insuranes schems can e found in snmes

The Erssmms Mmdu: Ahoond Associstion (EWA) which you are requested to join, offers a ssries of semices to
Erzspms Mumdus smdents and alummi. Yon will find Sarther information at their website hop.\wamw. em-3.en

The Metwork Instinsfions have all high-quality hosting facilides and services to welcome and host third-country
stndends. Your NiOHA home mstiiufion, Universidad de Deuwsto, will help you regarding visa applications, residence
pernut and honsing faclites.

Cm this kazis we would like to invite you fo start the process 1o obmin 3 sdent viza to Evrops. You can obizin a visa
in your home oonniry in the Embassy of Consulate General of the country of your MOHA home instination.

Iwonld like, once agzin to congramlate you on the Erazmms Mmnds zran:.

Simcerely yours,

.

o
~ mAMily
l_.-'"- o ¥,

Dir Cristing Chismuca Muganeza
HMOHA Programme Coordinator

Universidades
del consorcio y
movilidad por
semestre

Gastos que
cubre la
beca

|1'nstalLatinn Costs ]
—
of the host institutions.

FIPDes

Food Innovation & Produch Desian
Letter of acceptance

Thiz i to certify that has been admitted as an Erasmus Mundus student for the
Erasmus Mundus Joint Master Degres (EMJMD) “Food Innovation and Product Design”™ (FIPDes)
under the Erasmus+ programme.

Erasmus+/EMIMD i: a cooperation and mobility programme in the field of higher education,
managed by the European Union, more specifically by the Education, Audiovizual and Culture
Executive Agency (EACEA).

FIPDe: has been developed to train students who wizh to contribute to the development of
innovative, sustainable and healthy food products. It is implemented by a consortium of four
European universities: AgroParizTech (France), UHINA University (Italy), LUHD University (Sweden)
and DIT (Ireland).

will study for two years, starting on September 3™, 2018 and ending in

ember 2020. FIPDes is an international pregramme, with English as a medium of instruction.
requires compulsory mobility between the four partner umiversities. I the first year of the
gramme, students will attend ErﬂF‘arisTech (France] during the first semester|and| DIT [Irelaru:l’:l|
[during the second semester.|In the second year of the programme, they will choose between

AgroParisTech (France), UHIHA University {taly) or Lund University (Sweden).

Curing the whole duration of the Erazmus Mundue: Joint Master Degres, will
benefit from an Erasmus Mundus scholarship. The scholarship covers the full duration of the
Master (maximum 24 months). The maximum amount of the scholarship is € 49000. It will cover
subscription fees, contribution to travel and installation costs, and living allowance.

Subscription fees will be paid directly by the coordinating institution to the relevant universities of
the Consortium. | The amount iz €3000 per year (£18000 for the two year of the Master). It includes:
- Registration in the institutions (institutional university fees)
Compulzory national health coverage, and high-quality insurance designed especially for
Erasmus Mundus students
Participation to the joint Introduction module (FIPDes: Week) at the start of the course
and the Final FIPDe: Week and Graduation Ceremony at the end of the programme
Participation to the Summer School
Administrative assistance (support for visa issues, accommodation, bank acoount, etc.)
lzzuing of the diplomas and the diploma supplement.

The living allowance and contribution to travel and installation costs will be paid to Mr RIVERA

Jorge directly.[This is €1000 per month for maximum 24 months plus up to 7000 for travel and
can also benefit from accommodation 1n the student residences

Pariz, 16/04/2018
Cir. Barbara REGA
FIPDes coordinator

Erasmus
Mundus







Comunicado
de Prensa

Comision Europea

Comunicado de prensa
Bruselas, 22 de septiembre de 2014
El Estudio sobre el Impacto de Erasmus confirma que el programa de intercambio de estudiantes de la UE mejora la capacidad de insercion y la movilidad profesionales

Los jévenes que estudian o se forman en el extranjero no solo adquieren conocimientos en disciplinas especificas, sino que también refuerzan capacidades transversales
clave que son muy valoradas por los empresarios. Un nuevo estudio sobre el impacto del programa de intercambio de estudiantes de la Unién Europea Erasmus muestra
que los titulados con experiencia internacional se desenvuelven mucho mejor en el mercado de trabajo. Tienen la mitad de

probabilidades de sufrir desempleo de larga duracion en comparacién con quienes han estudiado o se han formado en el extranjero y, cinco afos después de su
graduacion, su tasa de desempleo es un 23 % inferior.

El nuevo estudio muestra que €l 92 % de los empresarios, cuando pretenden contratar a alguien, buscan algunos de los rasgos de
la personalidad que promueve el programa,

_En analisis realizados antes y
después de periodos de intercambio en el extranjero, los estudiantes de Erasmus presentan valores mas altos en estos rasgos de la personalidad incluso antes de que
empiece el intercambio; cuando regresan, la diferencia en dichos valores aumenta un 42 % por término medio en comparacidén con otros estudiantes.

Los estudiantes que se benefician de una beca Erasmus pueden optar por estudiar o por realizar un periodo de practicas en el extranjero. El informe pone de manifiesto
gue a mas de un tercio de los becarios Erasmus se le ofrece un puesto en la empresa donde realizan su periodo de practicas. Estos becarios son también mas
emprendedores que los que permanecen en su propio pais: uno de cada diez ha constituido su propia empresa y mas de tres de cada cuatro tienen previsto hacerlo o se
plantean la posibilidad. También tienen mas expectativas de progresar mas rapido en su carrera profesional; segin el 64 % de los empresarios, al personal con
experiencia internacional se le da mas responsabilidad profesional.

Erasmus no solo mejora las perspectivas profesionales, sino que también ofrece a los estudiantes mayor amplitud de

miras y de relaciones sociales. El 40 % ha cambiado de pais de residencia o de trabajo al menos una vez desde su graduacién, casi el doble respecto a
guienes no ejercieron la movilidad durante sus estudios. Mientras que el 93 % de los estudiantes con experiencia internacional se ven a si mismos viviendo en otro pais en
el futuro, el porcentaje se reduce al 73 % entre quienes se quedan en su pais mientras estudian.

* X
* * * X x
***** Eras us+

UNION EUROPEA




Los antiguos estudiantes Erasmus también son mas proclives a tener relaciones transnacionales:
el 33 % de los antiguos estudiantes de Erasmus tienen una pareja de nacionalidad diferente a la suya,
frente al 13 % de quienes permanecen en su pais durante sus estudios;
el 27 % de los estudiantes Erasmus conoce a su pareja estable mientras cursa un programa Erasmus.

VIDA INTERNACIONAL

Antiguos estudiantes Erasmus Estudiantes que no han
ejercido la movilidad

0
2UY/C El 40 % se ha mudado a otro pais Y.

@ : tras su graduacion @ :

'i' EL 93 % se ve a si mismo viviendo en

. otro pais en el futuro

El 33 % tiene una relacion
de pareja con una persona
de

EL 27 % conocid a su pareja durante su
estancia en el extranjero

Sobre esta base, la Comision estima que es probable que, desde 1987, hayan nacido aproximadamente
un millon de nifnos engendrados por parejas Erasmus !

* X %
* *
* *

g Erasmus+
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Published on 9 Jan 2017 ;
This video celebrates the 30th anniversary of the Erasmus program. it brings together memories of Federica Mogherini, the EU High
Representative for Foreign Affairs, who shares her Erasmus experience in Aix-en-Provence, with the story of an ltalian student currently doing

his Erasmus in the same university Napolitano: Erasmus modo
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SHOW LESS

https://youtu.be/mucLI6Btdyk


https://youtu.be/mucLl6Btdyk

INICIA
YA!

 Con confianza en ti mismo, actitud positiva, con
ganas de afrontar los retos !
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